
ฉ 
 

สารบัญ 

เร่ือง           หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         ก 

บทคัดย่อภาษาองักฤษ         ค 

กติติกรรมประกาศ         จ 

สารบัญ           ฉ 

คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ        ฌ 

บทที ่๑ บทนํา          ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา     ๑ 

 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั       ๓ 

 ๑.๓ ขอบเขตของการวจิยั        ๓ 

 ๑.๔ ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ       ๔ 

 ๑.๕ นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั      ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง     ๕ 

 ๑.๗ วธีิดาํเนินการวจิยั        ๑๑ 

 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ       ๑๑ 

บทที ่๒ ชันตาฆรวตัรทีป่รากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๒  

 ๒.๑ ความเป็นมาของชนัตาฆรวตัร      ๑๒ 

  ๒.๑.๑  ความหมายของชนัตาฆรวตัร     ๑๒ 

  ๒.๑.๒  ความเป็นมาของชนัตาฆรวตัร     ๑๒ 

 ๒.๑.๓  ลกัษณะเรือนไฟคร้ังพุทธกาลและปัจจุบนั    ๑๒   

 ๒.๑.๔  อโรคยาศาลา       ๑๔  

 ๒.๑.๕  หมอชีวกโกมารภจัจ ์      ๑๙ 

 ๒.๑.๖ วตัร ๑๔        ๒๑ 

 ๒.๒ ชนัตาฆรวตัร        ๒๕    

  ๒.๒.๑  สิกขาบทเก่ียวกบัชนัตาฆรวตัร     ๒๕ 
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สารบัญ 

เร่ือง           หน้า  

๒.๒.๒ หลกัการของชนัตาฆรวตัร     ๒๖ 

 ๒.๒.๓  วธีิการของชนัตาฆรวตัร      ๒๘  

  ๒.๒.๔ ผลท่ีเกิดจากหลกัของชนัตาฆรวตัร     ๓๐  

บทที ่๓  การอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน      ๓๓  

 ๓.๑ ความหมายของการอบสมุนไพร      ๓๓   

 ๓.๒ พฒันาการของการอบสมุนไพร      ๓๔ 

  ๓.๒.๑ โรงอบสมุนไพรของวดัจาํนวน ๓ วดั    ๓๔ 

  ๓.๒.๒ โรงอบสมุนไพรทัว่ไปจาํนวน ๓โรง    ๓๖ 

บทที ่๔ การประยุกต์ชันตาฆรวตัรนํามาใช้ในการอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในปัจจุบัน  ๕๒ 

 ๔.๑ หลกัการของการอบ        ๕๒ 

  ๔.๑.๑ หลกัการของชนัตาฆรวตัร      ๕๒ 

  ๔.๑.๒  หลกัการของการอบสมุนไพรในปัจจุบนั    ๕๓ 

  ๔.๑.๓ การประยกุตช์นัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพร   

  เพื่อสุขภาพในปัจจุบนั       ๕๔ 

 ๔.๒ วธีิการอบสมุนไพร        ๕๕ 

  ๔.๒.๑ วธีิการอบของชนัตาฆรวตัร     ๕๕ 

  ๔.๒.๒ วธีิการอบสมุนไพรในปัจจุบนั     ๕๘ 

  ๔.๒.๓ การประยกุตช์นัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพร 

  เพื่อสุขภาพในปัจจุบนั       ๕๙

 ๔.๓  ลกัษณะของหอ้งอบ       ๖๐  

  ๔.๓.๑ ลกัษณะหอ้งอบของชนัตาฆรวตัร     ๖๐  

  ๔.๓.๑ ลกัษณะหอ้งอบสมุนไพรในปัจจุบนั    ๖๐  

  ๔.๓.๓ การประยกุตช์นัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพร  

                        เพื่อสุขภาพในปัจจุบนั                 ๖๑  

๔.๔  การนวด         ๖๒ 

  ๔.๔.๑ การนวดตามหลกัของชนัตาฆรวตัร     ๖๓ 
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สารบัญ 

เร่ือง           หน้า 

  ๔.๔.๒  หลกัการนวดในปัจจุบนั        ๖๓ 

  ๔.๔.๓  การประยกุตช์นัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพร 

  เพื่อสุขภาพในปัจจุบนั       ๖๓ 

บทที ่๕  สรุปผลวจัิยและข้อเสนอแนะ       ๖๕ 

 ๕.๑  สรุปผลการวจิยั        ๖๕ 

  ๕.๑.๑ ชนัตาฆรวตัรท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๖๕ 

  ๕.๑.๒ การอบสมุนไพรเพือ่สุขภาพในปัจจุบนั    ๖๖ 

  ๕.๑.๓ การประยกุตช์นัตาฆรวตัรนาํมาใชใ้นการอบสมุนไพร 

เพื่อสุขภาพในปัจจุบนั       ๖๘  

 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ        ๖๙  

  ๕.๒.๑  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย      ๖๙ 

  ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํผลการวจิยัไปใช ้   ๖๙ 

  ๕.๒.๓ ขอ้เสนอแนะสาํหรับการทาํวจิยัในคร้ังต่อไป   ๗๐ 

บรรณานุกรม          ๗๑ 

ภาคผนวก          ๗๔ 

 ภาคผนวก ก ภาพการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง     ๗๕ 

 ภาคผนวก ข เคร่ืองมือการวจิยั       ๘๘ 

ประวตัิผู้วจัิย          ๙๒ 
 


